Fami’lienfest in der
Kita war ein groBer
Erfolg.

Rund 700 Exponate
zeigen Entwicklung

-> Bergkamen 2 der Barbie. » Bergkamen 2

Elterninfos
zu Sprache
und Spiel

TausendfuBler laden
Interessierte ein

BERGKAMEN =« Eltern und In-
teressierte sind fiir Dienstag.
4. Juni, um 19 Uhr zu einem
Elternabend zum Thema
.Sprache und Spiel” in die
stadtische Tageseinrichtung
fir Kinder .Tausendfiifler®,
Im Sundern 7. eingeladen.
Kinder lernen in den ersten
Lebensjahren spielerisch. Da-
her ist Sprachforderung vor
allem dann effektiv, wenn sie
frih  beginnt. Eltern sind
hierbei die ersten und wich-
tigsten Vorbilder. Damit ein
Kind einen guten Spracher-

werb  entwickeln kann,
braucht es entsprechende
Unterstiitzung.

Fur die Bereitstellung von
Materialien wird ein Kosten-
beitrag in Hohe von einem
Euro erhoben. Informationen
und Anmeldung unter Tel.
02306/80141.

Schnellste Taube
bei Schwarz

BERGKAMEN = Den flinften
Preisflug starteten die Berg-
kamener Brieftaubenzuchter
wiederum vom 333 Kilome-
ter entfernten Tennenlohe
aus. Um 10.15 Uhr machten
sich die 322 Tauben auf die
Heimreise. Die erste erreich-
te ihren Heimatschlag um
14.44 Uhr beim Ziichter Wer-
ner Schwarz, die letzte um
15.07 Uhr bei der SG Béseha-
ge. Die Platze im ecinzelnen:
Werner Schwarz: 1, 3. 4. 6-
10, 18, 19, 20, 21, 22, 33,
34. 35, 41, 42. 44, 48 und 49;
Ian und Silke Fletcher Platz:
2, 11, 24, 25, 28 und 30:; Ar-
nold Pagalies: 5, 13 und 29:
Stanie Gierus: 12, 14 und 23;
SG Bosehage Platz: 15, 31, 32,
37,38, 45, 46 und 47: Gies-
chlamminger: 16 und
27; Klaus und Veronika Dahl-
hoff: 26, 39, 40 und 50 sowie
Jurgen Schliichter und Toch-
ter Platz: 43.

Einbruch in
Lagerraum

BERGKAMEN = In der Nacht zu
Dienstag brachen unbekann-
te Tater in den Lagerraum ei-
ner Klempnerei an der Ufer-
strafe in Bergkamen ein. Die
Tater durchsuchten das Lager
und entwendeten diverse
Werkzeuge. Wer hat Verdach-
tiges bemerkt? Hinweise an
die Polizei in Bergkamen un-
ter Tel. 02307/ 921-7320
oder 92 10.

Sicherheit ist
Thema bei KAB

RUNTHE « Die KAB St. Cle-
mens Runthe West trifft sich
am Freitag, 31. Mai, um 15
Uhr im Pfarrheim zum Kaf-
feetrinken. AnschlieRend
gibt es einen Vortrag von der
Organisation .Senioren hel-
fen Senioren® in Zusammen-
arbeit mit der Kreispolizeibe-
horde zum Thema Sicherheit.

Der Praxisworkshop fur Er-
wachsene .Spiele aus Natur-
materialien® am 1. und 2.
Juni in der Okologiestation
findet nicht statt.

Redaktion Bergkamen-Runthe
Telefon (02389) 989 58 20
Telefax (02389) 989 58 30

E-Mail: lokales-bergkamen@wa.de

Den Jahresbericht fiir 2012 stellte das Team der Beratungsstelle hier vor (von links): Susanne Lange, Lisa Ruck, Ruth Veltrup (heute nicht

mehr dabei), Jutta Kracht, Andrea Brinkmann, Joachim Ronge, Uta Schilling und Silvia Brand. = Foto: pr

Probleme werden schlimmer

30 Jahre Familien- und Erziehungsberatung in Bergkamen / zehn Jahre Forderverein

BERGKAMEN = 100 Euro Ta-
schengeld - ist das normal? Wie
lange dirfen Kinder abends
rausgehen? Wie bringe ich mei-
nen Eltern das Zeugnis bei? Sol-
che Fragen haben Andrea Brink-
mann und ihr Team schon oft ge-
hort. Und die Liste kann beinahe
endlos erweitert werden. Seit
30 Jahren bietet die Beratungs-
stelle fir Kinder, Jugendliche
und Eltern der Stadte Bergka-
men und Kamen Hilfe an fur Fa-
milien. In drei Jahrzehnten ha-
ben die Mitarbeiter der Erzie-
hungsberatungsstelle schon so
einiges erlebt.

Andrea Brinkmann ist im 14.
Jahr dabei und hat 2011
Franz-Josef Kanz in der Lei-
tungsposition beerbt, der die
Beratungsstelle 1983 mit aus
der Taufe gehoben und viele
Jahre geleitet hat.

Die Beratungsstelle im Ge-
baude gegeniber dem Arzte-
haus in der ZentrumstraRe 22
richtet sich an Familien, Kin-
der und Jugendliche. 610 Fa-
milien hat die Beratungsstel-
le 2012 in Bergkamen und Ka-
men betreut. Sie konnen mit
allen Fragen und Problemen
dorthin kommen aus den Be-
reichen Familie, Schule, Er-
zichung oder Pubertat. .Im
Idealfall kommen die Klien-
ten mit Fragen®, sagt Andrea
Brinkmann. Praxis sei aller-
dings, dass die meisten kom-
men, wenn es bereits Proble-
me gibt.

Mobbing ist
ein groBes Thema

.Diese Probleme sind mit
der Zeit anders geworden -
schlimmer”, schildert die
Psychologin ihre Erfahrun-
gen. Seien es vor vielen Jah-
ren tatsachlich noch tiberwie-
gend allgemeine Fragen tiber
Erziechung oder Schule gewe-
sen, werden die Berater heute
mit anderen Falle konfron-
tiert. .Jugendliche, die ritzen,
beispielsweise, oder Mob-
bing-Opfer.“ Mobbing, das sei
groRes Thema, unterstreicht
Andrea Brinkmann. ,Egal ob
im Internet oder im echten
Leben, da geht ganz schon die
Post ab unter Kindern und Ju-
gendlichen.” Das habe auch
ein Vortrag gezeigt, zu dem
vor einiger Zeit Eltern einge-
laden gewesen sind. .Da war
es richtig voll - das Interesse
war grof.*

Vortrag. Das ist das Stich-
wort fur den Forderverein,
der die Arbeit der Beratungs-
stelle mittlerweile seit zehn
Jahren unterstitzt. Als die
Verwaltungskassen  wieder

Besonders beliebt sind die Fachvortrage, die der Fort

derverein im-

mer wieder Familien und Eltern anbietet. = Foto: pr

einmal knapp waren, haben
unter anderen Politiker sich
fir die Grindung eines sol-
chen Vereins stark gemacht.
Am 18. November 2002 wur-
de auf Initiative des Schul-
amtsdirektors Reinhard Fort-
haus, des damaligen Direk-
tors des Gymnasiums Kamen
und heutigen Biirgermeisters
von Kamen, Hermann Hupe,
und der ehemaligen Bergka-
mener Ortsvorsteherin Hetty
Mocklinghoff der Forderver-
ein gegriindet.

Andrea Brinkmann leitet die Be-
ratungsstelle. = Foto: pr

Sie wollten die beratende
und therapeutische Arbeit
der Mitarbeiter der Erzie-
hungsberatungsstelle in vol-
lem Umfang erhalten und
durch Spenden unterstiitzen.
~AuRerdem sollte die Arbeit
der Beratungsstelle in den Fo-
cus gestellt und dadurch be-
kannter gemacht werden®,
erzahlt Bernd Lefarth, seit
vier Jahren Vorsitzender des
Fordervereins.

45 Mitglieder zahlt der Ver-
ein derzeit. er finanziert sich
aus Beitragen und Spenden.
.Davon haben wir schon so
viel profitiert”, schwarmt An-
drea Brinkmann und nennt
vor allem die vielen Vortrage
von Fachleuten, die sich an
die Offentlichkeit richteten.

»Die Themen dieser Vortrage
erarbeiten wir immer zusam-
men mit der Beratungsstel-
le*. erganzt Bernd Lefarth.
.Es geht um Probleme, die
fiir Familien derzeit relevant
sind.*

So sind in der langen Vor-
tragsreihe schon viele The-
men angeschnitten worden
wie Essstorungen, Hochbega-
bung, Drogen, Gewalt, Inter-
net. Komasaufen oder Mob-
bing. .Dass wir damit oft den
Nerv der Zeit treffen. zeigt

Hilfe, mein Kind

al
veitere Interessierte

die Resonanz”. so der Forder-
vereinsvorsitzende. Schon
manches Mal seien studio
theater oder Ratssaal voll ge-
wesen.

.Diese Fach-Vortrage helfen
Eltern, Probleme zu erken-
nen oder besser einzuschat-
zen®“, sagt Andrea Brink-
mann. Manche kommen
nach einem Vortrag in die Be-
ratungsstelle. andere wurden
in Schulen und Kindertages-
einrichtungen darauf hinge-
wiesen. In neun Familienzen-
tren in Bergkamen und Ka-
men bieten Andrea Brink-
mann und ihre Kollegen re-
gelmaRig Sprechstunden an.
~Dadurch kennen uns viele
schon und wir senken die
Hemmschwelle, uns bei Pro-

blemen und Fragen anzuspre-
chen®, erklart sie.

Wichtig ist: Wer Hilfe sucht,
findet diese in der Beratungs-
stelle schnell und unkompli-
ziert. .Wer zu uns kommt.
kommt freiwillig®, betont die
Leiterin. Niemand werde vom
Jugendamt oder von Lehrern
geschickt. Die Beratung er-
folgt zudem kostenlos und
ebenso wie beim Arzt mit
Verschwiegenheit.

Wer  spontan  kommen
mochte, Kann beispielsweise
die offenen Sprechstunden
nutzen. in Bergkamen don-
nerstags von 9 bis 10.30 Uhr.
oder eben die in den Famili-
enzentren. Jeder findet dann
ein offenes Ohr. .Manchmal
gibt es schnelle Losungen*.
schildert Andrea Brinkmann,
.manchmal verweisen wir an
andere Stellen, oder wir Giber-
nehmen selbst die weitere Be-
ratung”. Alle Falle und die
Vorgehensweisen wiirden im
Team besprochen.

Das Team der Erziehungsbe-
ratungsstelle besteht aus sie-
ben Beratern, die sich auf 5,3
Stellen aufteilen. Sie sind So-
zialpadagogen, Padagogen.
Psychologen und Heilpadago-
gen und ,erganzen sich ide-
al”. so die Leiterin. Wird im
Einzelfall fiir eine Therapie
entschieden, kommen die
Klienten auf eine Warteliste.
.In der Zeit werden sie aber
nicht allein gelassen, wir be-
gleiten sie dann weiter.”

Familienférderung
wird groB geschrieben

Voll des Lobes ist Andrea
Brinkmann tiber die Mitar-
beiter: ..Sie sind alle mit dem
Herzen dabei.” Und auch die
Zusammenarbeit mit den Ju-
gendamtern und der Verwal-
tung klappt gut, sagt sie: Fa-
milienforderung wird in bei-
den Stadten groR geschrie-
ben.” Unter den Umstinden
sei es besonders schon, in der
kommunalen Beratungsstelle
zu arbeiten, restimiert die
Psychologin: .Wir haben hier
alle  Moglichkeiten, den
Schwerpunkt auf die Fach-
lichkeit zu legen.”

Im Rahmen eines Festaktes
mit allen Kooperationspart-
nern, Wegbegleitern und Un-
terstutzern sowie geladenen
Gasten wurdigen beide Stad-
te am 3. Juni im Ratssaal in
Bergkamen die Arbeit der Be-
ratungsstelle und ihres For-
dervereins. Im Anschluss da-
ran ist die Offentlichkeit zu
einem weiteren spannenden
Vortrag eingeladen (siehe
Kasten). = mar

Kurzentschlossene
Fischerstecher

Anmeldung fir Hafenfest noch méglich

RUNTHE = Kurzentschlossene
haben noch bis zum kom-
menden Montag, 1. Juni, Zeit,
sich bei der Stadt Bergkamen
fiir die Teilnahme am achten
Fischerstechen im Rahmen
des Bergkamener Hafenfestes
anzumelden. Der Wettbe-
werb ist einer der Publikums-
renner und verspricht eine
Menge SpaR.

Hafenfest

Riinthe

Der Wettbewerb selbst, bei
dem fiir die Platzierten tbri-
gens lohnende Preise win-
ken, wird am Samstag, 8.
Juni, ab 16 Uhr offentlich im
Hafenbecken des Sportboot-
hafens in Hohe des Hotels
Nautilus ausgetragen. Alle ge-
meldeten Teams haben tags
zuvor die Moglichkeit, sich
auf dem Wasser im prakti-
schen Umgang mit den Boo-
ten und Lanzen vertraut zu
machen.

Das Fischerstechen selbst
ist ein so genannten Zunft-
brauch der Fischer. der bei-
spielsweise im stiddeutschen
Bamberg auf eine Tradition
zurtickgeht, die bis in das 15.
Jahrhundert  zurtckreicht.
Dabei handelt es sich um ein
Turnier nach Ritterart. das al-
lerdings nicht mit Pferden,
sondern ,standesgemaR” mit
Booten ausgetragen wird. Die
Fischerstecher stehen bewaff-
net mit einer stumpfen und

gut gepolsterten Turnierlan-
ze auf den Spitzen ihrer Boo-
te, die durch Ruderer aufei-
nander zu gefahren werden
Wenn die Boote in gegenseiti-
ge  Reichweite kommen.
dann versuchen die Fischer-
stecher, sich mit ihren Lan-
zen vom Boot ins kalte Nass
zu stoRen.

Der Wettbewerb ist offen,
jede Person aus dem Kreis
Unna, die nicht wasserscheu
ist, schwimmen kann und
mindestens 18 Jahre alt ist,
kann in einem Dreier-Team
daran  teilnehmen. Jedes
Team besteht aus zwei Rude-
rern und cinem Fischerste-
cher. Anmelden konnen sich
nicht nur private Gruppen,
sondern  selbstverstandlich
auch Vereins- und Firmen-
Teams. = red

Die Regeln

ischerstechen kann sich

ssetzung ist, dass die Teil
nehmer mindestens 18

eformulare und
estimmungen konn
965-

Lastkane, Motoryachten
und ein Hafen

Fihrung des Gastefihrerrings durch die Marina

RUNTHE » Eine Themenfiih-
rung durch den ,Marina“
Sportboothafen Riinthe unter
dem Motto ,Lastkahne, Mo-
toryachten und ein Hafen®
steht am kommenden Sonn-
tag, 2. Juni, auf dem Pro-
gramm des Gastefihrerrings
Bergkamen.

Gestartet wird zu dem etwa
zweistiindigen Rundgang, zu
dem alle interessierte Buirge-
rinnen und Biirger willkom-
men sind. um 11 Uhr im Wes-
ten des Hafengebietes auf
dem Wendeplatz vor dem
Restaurant .Am Yachthafen*
(California) am Hafenweg.
Sachkundig gefiihrt wird die
Gruppe von Gasteflihrer Det-
lef Goke, der selbst seit eini-
gen Jahren in diesem Hafen-
gebiet zu Hause ist und den
Besuchern nun den weit tiber

die Grenzen Bergkamen hi-
naus  bekannten  Marina-
Sportboothafen im Stadtteil
Rinthe mit all seinen Ein-
richtungen und Angeboten
einmal genauer vorstellen
mochte.

Und da der 1995 eingeweih-
te Hafen ohne den Datteln-
Hamm-Kanal nicht denkbar
ist, wird Detlef Géke auch
tber diese wichtige kunstli-
che WasserstraRe, die nun
auch schon seit fast 100 Jah-
ren besteht. mancherlei Wis-
senswertes und bisher Unbe-
kanntes erzahlen

Fur die Teilnahme an dem
etwa zweistindigen Rund-
gang ist pro Person ein Kos-
tenbeitrag von drei Euro zu
entrichten. Fir Kinder bis zu
zwolf Jahren ist die Teilnah-
me frei. = red

Seniorensportverein
ladt zum Schnuppern

Alle zwischen 40 und 90 kénnen mitmachen

BERGKAMEN = Der Senioren-
sportverein ladt ,Interessier-
te von 40 bis 90 Jahre* fur
den 2. Juli in der Zeit von

15.30 bis 18 in die Overberger
Sporthalle an der Hansastra-
Re ein. Im Rahmen des Pro-
jekts des Landessportbundes
(LSB) .Sport der Alteren* hof-
fen die Veranstalter, viele
neugierige aktive und passive
Interessierte  begrifen zu
dirfen.

Sich in der Sporthalle unter
Anleitung von geschulten
und erfahrenen Ubungslei-
tern zu bewegen, ist in der
Gruppe gar nicht so schwer
und macht sehr viel Spass.
Deshalb stellt der Senioren-
sportverein folgende Sport-
moglichkeiten vor: Sport mit

dem Pezziball, bewegtes Ge-
dachtnistraining mit Musik,
Sturzprophylaxe mit Balance-
pad und Sitzgymnastik mit
Theraband. Jeder kann hier-
bei mitmachen.

Die vorgestellten Ubungen
werden auch in den norma-
len Sportstunden trainiert.
Beweglichkeit im Alter soll
durch Sport gefordert wer-
den. Der erste Schritt ist die
Teilnahme am Sportangebot,
und die Freude daran stellt
sich automatisch ein. Im Ver-
ein wird auch das Miteinan-
der hoch geschatzt und ge-
pflegt. Alle Teilnchmer und
Neuteilnehmer werden nach
ihrem individuellen Kénnen
gefordert und mit regelmaRi-
gem Training gefordert.



